
3ª Jornada Campeonato Distrital de Sub-20 - PC

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

19 de janeiro de 2020

Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 2024017

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Final

David Neves Jun CPTSC        8,60   1º X02
Miguel Costa Jun JV        8,84   2º 01
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA        8,94   3º X01
Gabriel Borges Juv ACB-L        9,80   4º 03
João Figueiredo Jun CPTSC        9,81   5º X01

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final

Elisabete Silva S23 ADRAP        9,02   1ª X98
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA        9,58   2ª X04
Eduarda Ferreira Jun JV        9,63   3ª 01
Beatriz Saraiva Jun GRE-AA       1 0,61   4ª X02
Érica Mendes Jun JV       1 0,91   5ª 02
Daniela Mota Juv GRE-AA       1 1,09   6ª X04

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Diogo Pereira Jun JV        7,56   1º Q01
Tomás Areias Juv ACB-L        7,65   2º 04
Rodrigo Monteiro Juv CPRAB        7,73   3º 04
Rui Pedro Correia Jun CPTSC        7,86   4º X02
Fábio Francisco Jun GAC-L        7,88   5º 01
Afonso Silva Juv MCVC        7,95   6º X03
David Neves Jun CPTSC X-DNS02

2Eliminatória

Paulo Castro BRAJun JV        7,36   1º Q02
Fábio Silva Jun AAADP        7,51   2º q01
Tomás Rocha Jun NDA        7,52   3º q02
Daniel Manata Jun GS        7,59   4º X-q02
Fernando Vicente Juv GRE-AA        7,73   5º X04
Tiago Soares Juv JV        7,91   6º 03
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA X-DNS01

3Eliminatória

Sandro Henriques Jun CPTSC        7,27   1º X-Q01
Rodrigo Fonseca Juv GRE-AA        7,73   2º X03
Alexandre Marques Jun GAUB        7,77   3º 02
Rui Pinto Juv AAADP        7,83   4º 04
Ricardo Machado Jun GRE-AA        7,95   5º X01
Tomás Morgado Jun CPTSC        7,99   6º X01
Dinis Pedrosa Juv GAUB        8,01   7º 04

4Eliminatória

João Calhau Jun JV        7,28   1º Q02
Pedro Fernandes Jun CAMG        7,44   2º q02
Francisco Vilhena Jun CAMG        7,74   3º 02
Rafael Anunciação Jun ACB-L        7,82   4º 02
João Francisco Juv GRE-AA        7,90   5º X03
Rafael Custódio Juv GRE-AA        8,20   6º X04
João Figueiredo Jun CPTSC X-DNS01

60 Metros Planos (Masc)

60 Metros Planos (Masc)

1Final

Rafael Silva Sen GS        7,57   1º X00
António Pedrosa V90 GAUB        7,90   2º X00
João Santos V90 GCA        8,15   3º X71
Emanuel Manzarra V90 GCA       1 0,22   4º X69
João Andrade V90 CAMG X-DNS00

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Sarta Sani GBSJun JV        8,25   1ª Q02
Maria Inês Teixeira Jun CAMG        8,42   2ª q02
Carolina Gaspar Juv JV        8,58   3ª 04
Catarina Gonçalves Juv GRE-AA        8,60   4ª X03
Ana Reis Juv JV        8,67   5ª 04
Beatriz Saraiva Jun GRE-AA        9,01   6ª X02
Ema Paulo Juv CAMG        9,12   7ª 03

2Eliminatória

Mariana Videira Juv JV        8,14   1ª Q03
Ana Oliveira Sen GAF        8,25   2ª X95
Laura Carreira Juv GAUB        8,39   3ª q03
Tatiana Francisco Jun GAC-L        8,64   4ª 01
Joana Bento Juv BA        8,89   5ª 04
Lara Marques Juv AAADP        9,01   6ª 03
Laura Rodrigues Jun GRE-AA        9,07   7ª X02

3Eliminatória

Rute Mota S23 GAUB        7,93   1ª X99
Bruna Santos Juv JV        8,41   2ª q03
Joana Gameiro Juv JV        8,41   3ª q04
Marta Serra Jun GRE-AA        8,43   4ª X02
Ashley Nhunga ANGJuv JV        8,50   5ª 03
Érica Mendes Jun JV        9,04   6ª 02
Ana Rosa Jun GRE-AA        9,32   7ª X01

4Eliminatória

Sara Seabra Jun GRE-AA        7,84   1ª X-Q01
Sofia Lavreshina Juv JV        8,06   2ª q03
Adriana Amaral Jun JV        8,48   3ª 02
Inês Brites Juv GRE-AA        8,56   4ª X03
Matilde Santos Juv JV        8,68   5ª 04
Francisca Fernandes Juv GRE-AA        9,75   6ª X03
Vera Duque Juv BA DNS03

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Eduarda Ferreira Jun JV  5,391ª 01
Joana Gameiro Juv JV  5,262ª 04
Maria Inês Teixeira Jun CAMG  5,083ª 02
Margarida Santos Juv JV  4,884ª 04
Ana Reis Juv JV  4,865ª 04
Inês Brites Juv GRE-AA  4,526ª X03
Carolina Gaspar Juv JV  4,517ª 04
Joana Bento Juv BA  4,488ª 04
Erica Guedes Juv ACB-L  4,329ª 03
Ema Paulo Juv CAMG  4,1810ª 03

Página 1 de 3ADAL / ADAC



3ª Jornada Campeonato Distrital de Sub-20 - PC

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

19 de janeiro de 2020

Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 2024017

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Lara Marques Juv AAADP  4,1711ª 03
Diana Duarte Juv ACB-L  3,8412ª 04

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

2Final

Elisabete Silva S23 ADRAP        9,02   1ª X98
Ana Oliveira Sen GAF        9,35   2ª X95
Juliana Brites S23 JV        9,36   3ª X00

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

2Final

David Neves Jun CPTSC        8,57   1º X02
Miguel Costa Jun JV        8,81   2º X01
João Pedro Ferreira Jun GRE-AA        8,93   3º X01
Gabriel Borges Juv ACB-L        9,47   4º X03
João Figueiredo Jun CPTSC        9,99   5º X01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Gonçalves Juv GRE-AA  1,371ª X03
Daniela Mota Juv GRE-AA  1,322ª X04

60 Metros Planos (Masc)

AFinal

Sandro Henriques Jun CPTSC        7,18   1º X01
João Calhau Jun JV        7,20   2º 02
Paulo Castro BRAJun JV        7,39   3º 02
Pedro Fernandes Jun CAMG        7,44   4º 02
Daniel Manata Jun GS        7,49   5º X02
Tomás Rocha Jun NDA        7,50   6º 02
Diogo Pereira Jun JV        7,50   7º 01
Fábio Silva Jun AAADP        7,52   8º 01

60 Metros Planos (Fem)

AFinal

Sofia Lavreshina Juv JV        7,99   1ª 03
Mariana Videira Juv JV        8,13   2ª 03
Sarta Sani GBSJun JV        8,24   3ª 02
Laura Carreira Juv GAUB        8,33   4ª 03
Maria Inês Teixeira Jun CAMG        8,36   5ª 02
Joana Gameiro Juv JV        8,40   6ª 04
Bruna Santos Juv JV03
Sara Seabra Jun GRE-AA X01

Salto Com Vara (Masc)

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Ferreira Sen SLB  5,201º X90
Bruno Spinelli BRASen SLB  5,002º X97
Diogo Meneses Jun JV  4,253º 02
Tomás Marreiros S23 SCB  3,854º X98
Guilherme Pereira Juv JV  3,855º 03
Afonso Marques Juv AAADP  2,706º 04
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SLB Sport Lisboa e Benfica 22 2 2
Associação Atletismo Santarém Federado

GAF Grupo de Atletismo de Fátima 22 1 1
Associação Atletismo Leiria Federado

AAADP AAACRO POMBAL 642 1 3 4
ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 642 2 3 5
BA A D C R BAIRRO ANJOS 33 2 2
CAMG C A MARINHA GRANDE 945 2 3 5
CPRAB C P REC A-DO-BARBAS 11 1 1
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 211 1 1 2
GAUB G A U BAJOUCA 633 2 3 5
GCA GINÁSIO C ALCOBAÇA 22 2 2
GS GIRA SOL 33 2 2
JV JUV VIDIGALENSE 351124 14 7 21
NDA NÚCLEO DESP ANSIÃO 22 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

CPTSC CPT - Sobral Ceira 1010 5 5
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 23815 10 6 16
Associação Atletismo Braga Federado

SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1
Associação Atletismo Guarda Federado

MCVC Maratona Clube Vila Chã 11 1 1
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

ADRAP Associação Desp. Recre. Água 
de Pena

22 1 1

116

57

59 36

41

77

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

491435 21 13 34Juvenis

533518 11 20 31Juniores

514 3 1 4Sub23

532 1 3 4Seniores

44 4 4Veteranos M90

116

57

59 36

41

77

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Faltou / Did Not StartDNS

Qualificação por MarcaQ

Página 3 de 3ADAL / ADAC


